Regulamin | Biegu Ulicznego ,,Bychawa na 3-GO!”

BIEGNIJ, BAW SIE, BADZ

. Cele imprezy:

* Prowadzenie akcji edukacyjno-rekreacyjnej pn. ,Bezpieczni na drodze”
w ramach ogdlnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”

* Uczczenie 223. Rocznicy Konstytucji 3 Maja

* Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i aktywnej formy spedzania
czasu wolnego wsrod mieszkancow gminy Bychawa

e Stworzenie mozliwosci sprawdzenia sie w rywalizacji sportowej

*  Promocja Gminy Bychawa

. Organizatorzy

e Uczniowski Klub Sportowy ,Jedynka” w Bychawie
e Mtodziezowa Inicjatywa Kulturalna w Bychawie
* Bychawskie Centrum Kultury

* Urzad Miejski w Bychawie

. Patronat: Burmistrz Bychawy

. Termin: 3 maja 2014 .

. Rozpoczecie zawoddw: godz. 14.00

. Dekoracja uczestnikéw: ok. godz. 17.00

. Miejsce:

e Miejsce startu: park przy ul. 11 Listopada tzw. park za kosciotem

e Trasa: wyznaczona gtéwnie w terenie naturalnym — ,Park za kosSciotem” oraz
ulice: Dabrowskiej, Kozmiana, Zeromskiego, Orzeszkowej, Prusa, Szkolna,
Ks. Dominika Maja

. Kategorie sportowe:

* Dzieci i mtodziez:
rocznik 2001 — 2004 (dziewczeta i chtopcy ) — dystans: 750 m
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rocznik 1998 — 2000 (dziewczeta i chtopcy ) — dystans: 1500 m
rocznik 1995 —1997 (dziewczeta i chtopcy ) — dystans: 1750 m

¢ Dorosli:

rocznik 1984 - 1994 (kobiety i mezczyzni) — dystans: 2500 m
rocznik 1983 i ponizej — dystans: 2500 m

Uczestnictwo:

e Kazdy uczestnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem imprezy
i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

* W zawodach prawo startu majg wszyscy, ktorzy nie posiadajg przeciwwskazan
lekarskich, sg swiadomi dobrego stanu zdrowia (wskazana konsultacja z lekarzem
rodzinnym) i startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ (wzdr do pobrania).

e W przypadku osob, ktore do dnia imprezy nie ukonczyty 18 lat wymagane jest
posiadanie pisemnego pozwolenia rodzica lub opiekuna na udziat w zawodach
(wzdr do pobrania).

e Wszyscy uczestnicy zapisani na bieg muszg dokona¢ w dniu startu weryfikacji
w Biurze Zawodow (namiot organizatora).

* Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktéry po zakoriczeniu biegu podlega
zwrotowi do organizatora.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia przyjmowane bedg poprzez elektroniczny formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie internetowej BCK www.ebck.pl oraz UKS ,Jedynka”
www.uks1.bychawa.pl.

Zawodnicy bedg mieli takze mozliwos¢ zapisania sie na miejscu w dniu zawodow
w godz. 9.00 —13.30.

Zgtoszenia do biegdw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych mogg odbywac sie
za posrednictwem szkot i innych placéwek oraz organizacji.

Nagrody:

W kazdej kategorii wiekowej troje najlepszych zawodnikéw (oddzielnie dziewczeta
i chtopcy oraz kobiety i mezczyzni) otrzymajg medale i nagrody rzeczowe.

Sprawy rozne:

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,
Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie zawodow.

Koszty dojazdu do miejsca startu pokrywajg uczestnicy.



Mapki tras (zat. 1.) bedg umieszczone w dniu zawoddéw w widocznych miejscach
w okolicy biura zawoddw (namiot organizatorow), na plakatach promocyjnych oraz
stronach internetowych www.uks1.bychawa.pl, www.ebck.pl oraz www.bychawa.pl.

Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtowny zawodow.

Wszyscy uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich
imienia i nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach
promocyjnych organizatora oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych na potrzeby organizowanych przez organizatora imprez zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r.
Nr 101, poz. 926 z pdin. zm.). Zgadzajg sie réwniez na otrzymywanie ewentualnej
korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swdj adres e-mail
zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng
(Dz.U.z 2013 r., poz. 1422).

Telefon kontaktowy w dniu zawodéw: 663 263 692 (Jakub Kuna, Sedzia Gtowny).



Zat. 1. Mapa tras biegu ,,Bychawa na 3-GO
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BYCHAWA NA 3-GO!

SZYBKA INSTRUKCJA OBSLUGI
Przejedz trase zgodnie z kierunkiem strzatek,
bez odrywania palca od mapy...

Teraz juz wiesz jak bedziesz biegt, prawda ???




